Cultivarea inteligentei emotionale a

copiilor

Se spune ca inteligenta emotionala are o puternica determinare
genetica, insa ea poate fi cultivata de la varste fragede si dezvoltata
pe tot parcursul vietii.

De ce este important sa cultivam inteligenta emotionala a copiilor? Pentru
ca, 1n acest fel, ei vor fi mai bine pregétiti pentru provocarile vietii, devenind adulti

echilibrati, care vor gestiona rational si calm situatii complicate.

Un copil inteligent din punct de vedere emotional este constient de emotiile
sale si vorbeste liber despre ele, recunoscand in acelasi timp emotiile celor din jur.
Acesta stie sd 1s1 gestioneze emotiile negative, avand comportamente rezonabile
chiar si atunci cand lucrurile nu merg asa cum si-ar dori si nu abandoneaza o

activitate atunci cand aceasta devine dificila.

Totul Tncepe in sanul familiei, acolo unde copiii deprind modelele de
comportament si modalititile de gestionare a emotiilor. In general, copiii copiazi

comportamentele parintilor, deci puterea exemplului este foarte importanta.

Iata un exemplu de comportament care sa i ajuta pe copii sa isi dezvolte

inteligenta emotionala:

Ca parinte, daca ceva te-a tulburat intr-o asa masura incat ai devenit furios sau
ai izbucnit in plans, nu te comporta ca si cand nu s-ar fi intdmplat nimic. Este de

ajutor sd 11 explici copilului, pe intelesul lui, cum te simti - totul, pe un ton linistit.



Totodata, poti sd-i spui ca te vei simti mai bine in curand, dar cd ai nevoie de cateva
momente linistite. Sau spune-i ca imbratisarea lui te va face sd te simti mult mai

bine.
Ce sa nu faci:

In astfel de momente, nu iti virsa supirarea pe copil, nu striga la el si te lase
in pace fara sa-i explici ce s-a intamplat si nu il pedepsi pentru ca a indraznit sa te

deranjeze intr-un moment nepotrivit.
Asadar, cum poti creste copii inteligenti emotional? lata cateva modalitati:

Fii tu un exemplu de inteligentd emotionala pentru copilul tau!

Deschide-ti sufletul, cu onestitate si pe intelesul copilului, cu o abordare adaptata
varstei sale. Astfel, acesta va Invata sa fie la fel si sa nu-i fie rusine sd vorbeasca
deschis despre sentimentele lui.

Asculta-1 si ajuta-1 sd ia cele mai bune decizii.

Exerseaza cu copilul tau diverse situatii de viata si invata-1 cum sa reactioneze.
Incearcd si nu judeci oamenii!

Implicarea atat in treburile gospodariei, cat si in luarea anumitor decizii, ii face pe
copii sa se simta importanti.

Copiii au nevoie de socializare si de joacd, deci asigurd-te ca au parte de aceste

activitati cat mai des.

Copiii care cresc intr-o familie care isi asuma constient responsabilitatea
pentru construirea inteligentei emotionale a acestora sunt incurajati sd 151 exprime
sentimentele, sunt ascultati si Intelesi, li se rdspunde calm la intrebari, li se confirma

ca parerea lor conteaza, sunt apreciati si iubiti neconditionat.



Cum recunoastem un copil inteligent din punct de vedere emotional? Se
comunica usor cu el, intelege cand i1 se explicd anumite lucruri ce tin de starile
persoanelor din jurul lui, se adapteaza usor la situatii si persoane noi, leaga prietenii
cu usurintd, este sigur pe el in majoritatea situatiilor, iar atunci cand nu se descurca,

cere ajutorul.

Care sunt beneficiile cultivarii inteligentei emotionale a copiilor de la

varste fragede?

Gestionarea cu succes a relatiilor cu ceilalti
Construirea empatiei si a abilitatii de a intelege normele s1 comportamentele sociale
si etice

Obtinerea unui grad ridicat de auto-control si auto-cunoastere

Construirea inteligentei emotionale este un proces care nu se incheie
niciodatd. Dezvoltarea personald continud pe toatd perioada vietii, maturitatea
noastrd emotionala fiind influentatd de felul in care ne raportam la experientele si

provocdrile de care avem parte.
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